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 بردمی بین از را شرایین تصلب: ۱

 نشرایی تصلب ریسک که است هاییاکسیدانآنتی حوای انار

 .بردمی بین از را

 دهدمی کاهش را التهاب: ۲

 طورهمین و التهاب درمان به که است ث ویتامین از غنی انار

 .کندمی کمک خسخس و گلودرد سرفه، آسم،

 گیردمی را هاسلول به آسیب جلوی: ۳

 اکسیییدانآنتی زیادی مقادیر حاوی میوه این که جاییآن از

 این اگر. بردمی بین از ترراحت را آزاد هایرادیکال اسیییت،

 انتهایسلول به بمانند، باقی شما بدن درون آزاد هایرادیکال

  وارد آسیب آنها به و کرد خواهند حمله

 . کرد خواهند

 میوه این مرتب باید یا آزاد هایرادیکال شر از شدن رها برای

 .بنوشید را آن آب یا بخورید را

 کندمی درمان را خونیکم: ۴

 بالای مقادیر دلیل به خورید،می انار فراوانی مقدار که زمانی

 افزایش خون در هموگلوبین دارد، وجود میوه این در که آهنی

 .کندمی کمک خونیکم درمان به بنابراین یابد،می

 کندمی مبارزه آرتروز علیه: ۵

 که زمانی ویژه به بیندازد، عقب را آرتروز به ابتلا تواندمی انار

 میوه این خوردن با. کنید مصیییر  روزانه صیییور  به را آن

 لکردعم بنابراین و یابدمی افزایش تانهایاستخوان استحکام

 دنخواهی نگران بیماری این بابت دیگر و داشت خواهید بهتری

 .بود

 کندمی پیشگیری هادندان روی پلاک ایجاد از: ۶

 یک روزی پلاک، ایجاد برابر در تانهایدندان از محافظت برای

 .بنوشید انار آب لیوان

 دهدمی افزایش را اشتها: ۷

 تحریک سبب که هستید ایخوشمزه خوراکی دنبال به اگر

  برای خصوص به است خوبی یگزینه انار شود، تاناشتهای 

 از تا بدهید انار آب آنها به غذا از قبل توانیدمی! هابچیه 

 .ببرند لذ  آن غذا خوردن

 کندمی کمک گوارش فرآیند به: ۸

 این باید اید،داشته مشکل هایتانروده حرکت با همیشیه  اگر

  این. کنید مصر  مرتبا را میوه

 

 حالت کند تانکمک تواندمی که دارد متنوعی هایآنزیم میوه

 یردپذ پایان شما در ناپذیریهضم و دیسانتری، بواسییر،  تهوع،

 .کشدمی را ایروده هایانگل حتی و

 کندمی درمان را اسهال: ۹

 تواندمی انار کند،می کار شییل شییانشییکم که کسییانی برای

 را اسهال حتی یا کند کم را دستشویی به رفتن دفعا  تعداد

 .کند متوقف

 گیردمی را آلزایمر جلوی: ۱۱

 خوردن با اما اسییت، شییای  سییالخورده افراد در آلزایمر هرچند

. مکنی پیشییگیری آن زودهنگام وقوع از توانیممی تربیش انار

 از که شییودمی گفته دارند، آلزایمر که کسییانی به همچنین،

 پیشیییرفت که کندمی کمک زیرا ببرند بهره میوه این فواید

 راینبناب یابد،می افزایش نیز تحلیلی قدر . شییود کند بیماری



 شانکارهای توانندمی هستند بیماری این به مبتلا که عزیزانی

 .دهند انجام بهتر را

 داردمی نگه نرمال حالت در را خون فشار: ۱۱

 کمک دارند بالا خون فشار که کسانی به انار یروزه هر مصر 

 کاهش به میوه این. شییود کم فشییارشییان ۵۵ تا که کندمی

 .کندمی کمک نیز خون فشار نوسانا 

 دهدمی بهبود را هاشریان سلامتی: ۱۲

 در باکتری که جایی در را توده ایجاد جلوی انار یروزانه مصییر 

 ترسالم شودمی باعث امر این. گیردمی است، ساکن شیریان 

 .باشند باکتری از رها و

 کندمی مبارزه عروق و قلب هایبیماری علیه: ۱۳

 کاهش را خون فشار که است خواصی حاوی انار که جاییآن از

 قلبی بیماری از توانیدمی آن تربیش مصیییر  با دهید، می

 از زیییادی مقییادیر حییاوی انییار علاوه بییه. کنییید جیلیوگییری   

 بد رولکلست یا چگالکم لیپوپروتئین که است اکسییدان آنتی

 خوب کلسییترول ایجاد سییبب حال عین در و دهدمی کاهش را

 و شیود می ترسیالم  قلبی داشیتن  به منجر مزایا این. شیود می

 .شوید رها عروقی قلبی هایبیماری شر از توانیدمی بنابراین

 کندمی مبارزه سرطان با: ۱۴

 هب بلکه گیردمی را عروقیقلبی هایبیماری جلوی تنها نه انار

 تواندمی دارد، که اکسیییدانیآنتی و آ ث، هایویتامین لطف

 یهمه که زمانی. کند کم را هاسرطان از برخی به ابتلا ریسیک 

 با آسیییانی به توانندمی گیرند،می قرار هم کنار در هیا این

 آسیییب تانهایسییلول بنابراین کنند؛ مبارزه آزاد هایرادیکال

 ،ریه سرطان و پروستا ، سرطان پستان، سرطان. دید نخواهند

 هاآن با مبارزه به تواندمی انار که هستند هاییسرطان جمله از

 .کند کمک

 جنگدمی دیابت با: ۱۵

 تواندمی انار آب طورچه که اندکرده ثیابت  مطیالعیه   چنید 

 دلیل هب انار خاصیت این. کند کمک را دیابت به مبتلا بیماران

 زا چربی هایتوده حذ  و بد کلسترول کاهش برای آن توانایی

  تواندمی کم، میزان به حتی انار مصر . است هاشریان

 کاهش فنولیک هایاکسییدان آنتی کمک به را دیابت ریسیک 

 .دهد

 کندمی کنترل را وزن: ۱۶

  از بسیاری که است دلایلی ترینبزرگ از یکی مورد، این

 طور به هستید، تانوزن مراقب اگر. هستند انار طرفدار هاآدم

 .کنید کم کیلو چند تا بخورید انار مرتب

 کندمی درمان را استرپتوکوکی گلودرد: ۱۷

 که اسیییت ایالعادهفوق اکسییییدانیآنتی خواص دارای انار

 این در قابض خواص. دارندمی نگه بدن از دور را هاعفونت

 بترتی این به و کند، فشییرده را بدن هایبافت تواندمی میوه

 درمان این انجام برای. کندمی کمک گلو در تورم کاهش به

 .دارید نیاز تمیز آب مقداری و انار یک فقط

 :لازم مواد

 انار یک –

 اورگانیک و ترکم شکر با انار آب یا –

 آب فنجان ۴ تا ۳ –

 :کار انجام روش

 .بردارید

 تا ۳ در دقیقه ۱۵ کم دست مد  به را انار پوست سیپس،  –

 .بجوشانید آب فنجان ۴

 از هاستفاد با توانیدمی یا بنوشید را دمنوش این باید شیما  –

 .کنید غرغره ثانیه ۳۱ مد  به کم دست محلول این

 این با غرغره عمل یا انار دمنوش نوشیدن توانیدمی شیما  –

 .کنید تکرار روز در بار ۳ حدود در را محلول



 شودمی جنین سقط سبب انار: ۱۸ 

 بارداری ضیید اثرا  دارای انار امروزی، آزمایشییا  به توجه با

 کنند،می منقبض را رحم که میوه این در موجود مواد. اسییت

 اگر شوند جنین سقط جمله از جدی خطر ایجاد باعث توانندمی

 خواص این. شود مصیر   انار بارداری یاولیه مراحل همان در

 یافت انار هیای دانیه  در میزان ترینبیش بیه  کننیده منقبض

 بارداری اولیه روزهای در را انار هایدانه اگر بنابراین. شییودمی

 دوران در. داد خواهید افزایش را جنین سیییقط خطر بخورید،

 سییقط برای طبیعی داروی یک عنوان به انار هایدانه باسییتان،

 .گرفتمی قرار استفاده مورد جنین

 کندمی متوقف را مکرر ادرار:  ۱۹

 آب بعد،. بیاورید بیرون آن داخل از را انار چند هایدانه ابتدا

 ۱ ایدب شما بنوشید بلافاصیله  را آب این حالا. بگیرید را هادانه

 .کنید مصر  روزانه طور به انار آب فنجان ۲ تا

 دهدمی تسکین را گلو درد:  ۲۱

 به میوه این در موجود هایاکسییییدانآنتی و قابض خواص

 درمان، این انجام برای. کنندمی کمک عفونیت  بیا  مبیارزه 

 .بنوشید یا کنید غرغره را انار آب یا انار دمنوش توانیدمی

 :لازم مواد

 آب فنجان ۴ تا ۳ –

 انار ۱ –

 :کار انجام روش

 .اریدبرد را آن هایپوست سپس و بکنید پوست را انار ابتدا، –

 بجوشانید دقیقه ۱۵ مد  به آب با را انار هایپوست بعد، –

 بر بنا تواندمی آب مقدار و زمان که باشییید داشییته توجه)

 (شود تنظیم شما ترجیح

 کم دست آن با توانیدمی یا بنوشیید،  را دمنوش نهایت، در –

 .کنید غرغره ثانیه ۳۱ در

 بین از را گلودردتان تا کنید تکرار روز در بار دو را درمان این –

 .ببرید

 در را آن و کنید جم  انار پوسیییت قبل از توانیدمی شیییما

 از دور و دردار ظر  یک در را آنها بعد و کنید، خشییک آفتاب

 انزم هر ترتیب، این به. کنید نگهداری خورشید مسیتقیم  نور

 .دارید دسترس در انار پوست شدید، بیمار که

 غرغره انار آب با روز در بار ۳ توانیدمی شییما این، بر علاوه

 دمنوش یتهیه برای زیادی وقت اگر. بنوشییید را آن یا کنید

 نیز روز در بار ۳ کردن غرغره یا انار آب نوشییییدن نیدارید، 

 شییما که اسییت این مهم ینکته. باشیید کنندهکمک تواندمی

  انار آب باید

 تواندمی که کنید تهیه دارد تریکم شیییکر که را ارگیانییک  

 .بدهد بهبود نیز را شما سلامت

 کندمی درمان را سینه یقفسه درد: ۲۱

 له ار انار یدانه فنجان نصف غذاساز، یک از استفاده با ابتدا در

 میک سپس و بگیرید را آن اب صافی یک از استفاده با. کنید

 روز در بار ۳ تا ۲ را نوشیدنی این. کنید اضیافه  انار آب به آب

 و دکنی اضافه سالادتان به را انار هایدانه توانیدمی یا بخورید

 .بخورید

 دهدمی کاهش را بدن حرار : ۲۲

 و نیدک کنترل تانبدن دمای تا بنوشید انار آب لیوان یک روزی

 همچنین شما. دارید نگه ثابتی سیطح  در طبیعی طور به را آن

 را بادام روغن قطره ۲ با مخلوط انار آب لیوان یک توانیدمی

 .کنید مصر  صبح روز هر

 تنفس در سختی –

 دهان تورم و درد –

 اجرایی آموزشگاه تمعاون –ه آزاد ره: طا تهیه و تایید توسط


