
 کدو تنبل و این همه خاصیت!

 

 لمبهق و گرد: ندارد ایقواره و قد. گویندمی هم حلوایی کدو آن به البته! است کدوتنبل اسمش

 یسلامت که دارد وجود خاصیت از دنیایی رنگ نارنجی و کلفت پوست آن زیر اما. است بامزه و

 بلکدوتن. دانمنمی را اشفلسفه اندگذاشمته  تنبل را اسممش  چرا اینکه اما کندمی تضممین  را

 اهشک به و است مفید پروستات و هاچشم سلامت برای که است بتاکاروتن یالعادهفوق منبع

 .یدشو آشنا بیشتر کدو این دنیای با تا باشید ما با. کندمی کمک سرطان به ابتلا خطر

 دهدمی کاهش را سرطان به ابتلا خطر کدوتنبل

 برای یاکسممیدانآنتی ترکیبات این. اسممت کاروتنوئید حاوی هویج یاندازه به تقریباً کدوتنبل

 هایپژوهش نتایج. موثرند سممموخت یآفتاب یا عروقی قلبی هایبیماری سمممرطان  با مقابله

 اهشک و کاروتنوئیدها از سرشار سبزیجات مصمر   بین ایرابطه دهدمی نشمان  اپیدمیولوژیک

 .دارد وجود کولون و سینه پروستات  سرطان ویژه به سرطان

 قادرند هک هسممتند کاروتنوئیدها این از دی ر نوع دو کاروتن آلفا و کریپتوگزانتین این بر علاوه

 دهایکاروتنوئی مصر  که رسدمی نظر به. کنند جلوگیری زاسرطان هایسلول تکثیر و رشد از

 در را نارنجی غذایی مواد مصممر  کنیممی توصممیه. اسممت مکمل مصممر  از بهتر خیلی غذایی

 .ب نجانید تانغذایی یبرنامه

 هاچشم پیری با مقابله برای کدوتنبل

 هاچشم سلامت برای کاروتنوئیدی یرن دانه دو این. است زآگزانتین و لوتئین حاوی کدوتنبل

 که کنندمی عمل خورشممیدی هایاشممعه آبی نور برابر در فیلتری مانند هارن دانه این. مفیدند

 فلوریدا محققان از گروه یک 1002 سال در. هستند مضمر  شمبکیه  هایسملول  سملامتی  برای

 معرض در کمتر درصد 21 اسمت  زیاد بدنشمان  یرن دانه دو این میزان که افرادی کردند ثابت

 شممانن متعدد هایپژوهش نتایج. گیرندمی قرار پیری به مربوط ماکولای دژنراسممیون به ابتلا

 نهرن دا این از سرشار غذایی مواد مصر  طریق از چه زآگزانتین و لوتئین زیاد مصر  دهدمی

 .بردمی بالا را شبکیه یرن دانه دو این میزان هامکمل مصر  طریق از چه

 خون قند و کدوتنبل

 کاهش هب تواندمی کدوتنبل یعصاره که رسمیدند  نتیجه این به آمریکایی محققان پیش سمال 

 از برخی و کاروتنوئیدها به کدو مثبت اثرات. کند کممک  انسمممان و حیوانمات  خون قنمد 

 ورط به تواندمی کدوتنبل که اسممت این واقعیت البته. شممودمی مربوط آن سمماکاریدهایپُلی

 .نیست ن رانی جای هم مورد این در که ببرد بالا را خون قند جزیی

 هاریه و بدن ایمنی سیستم تقویت برای کدوتنبل

 دندرسی نتیجه این به و داده انجام بتاکاروتن روی ایگسمترده  هایبررسمی  آمریکایی محققان

 از رخیب عملکرد به توانندمی بلکه دارند اکسممیدانیآنتی خواص ترکیبات این که این بر علاوه

 .شوندیم سیستم این تقویت باعث هم همین برای. کنند کمک بدن ایمنی سیستم هایسلول

 نکهای خاطر به. کنید اعتماد کدوتنبل مفید خواص به توانیدمی نیز کشممیدمی سممی ار اگر

 که باشید داشمته  توجه. کنندمی زیادی خدمت هاریه سملامت  به آن اکسمیدانی آنتی ترکیبات

 از باید افراد این و باشممدمی مفید غذایی مواد در موجود بتاکاروتن مصممر  هاسممی اری برای

 این رد را سرطان به ابتلا خطر هامکمل این اینکه خاطر به. بپرهیزند بتاکاروتن مکمل مصر 

 .بردمی بالا افراد
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